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LE REIKI, UNE THERAPIE
ENERGETIQUE ET HOLISTIQUE
DORIGINE JAPONAISE

Le reiki est une méthode de soin naturel s’appuyant sur des principes de vie uni-
versels et ancestraux. Dans mon article, J'espére vous transmettre la curiosité
d'en savoir plus sur cette approche complémentaire.

Ayant cdtoyé les milieux hospitaliers et
sanitaires, en tant qualde-infirmiére et
élave-infirmiére, entre 1994 et 1998, Jai pu
acquérir de l'expérience pratique et appré-
cier les échanges interdisciplinaires. Suite &
diverses prises de conscience. je choisis de
changer de voie professionnelle et dappro-
fondir l'étude du Reiki, pour un plus grand
respect de moi-méme.

Aujourd'hui. dgée de 44 ans, mariée, mére
d'une fille et d'un gargon, je transmets les
cours de base en Reiki, depuis 2010,

Clest un peu par hasard que jai découvert
cette approche en 1998. En 2002, jai regu
ma premiére initiation par Francis Vendrell,
Dr. en physique et moine zen. au sein du
CEFR’.

En 2004, jai commencé a donner des soins
en Reiki, parallelement & mon activité de
droguiste,

Aprés un long travail (études de cas et che-
minement personnell, jobtiens les certificats
de rmaitrise et de thérapeute en Reiki CEFR,
respectivement en 2010 et 2011.

Trés vite, j'al réalisé la complémentarité quiil
y avait entre la médecine corwventionnelle
et une approche de type énergétique et
holistique.

Jai toujours été passionnée par la com-
préhension de lindividu dans sa globalité
idimensions famillale. culturelle, politique.
scciale, environnementale). ainsi que son
besoin déquilibre sur les différents plans
tant physique, émationnel, mental, spirituel.
afin de s maintenir en santé.

A lorigine. la méthode du Relki a été fondée
par le japonais Mikao Usui {1865-1926). Il a
atteint divers hauts rangs en arts martiaux
et a fait également usage du Reiki comme

pratique méditative.

C'est le Dr Chujiro Hayashi {1880-1940) (ancien
médecin et capitaine de la marine jape-
naisel un des derniers éléves de Usui, qui a
Introduit des protocoles de soln en fonction
des diverses pathologies connues a lépoque,

Le terme « Relkl » est traduit par s énergie

spirituelle », «énergie positive » ou encore
s influx transcendant «.

' Franci Yendrell: Ferdatour du CEFR [Certre o Eludes et da Formation
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Cotte approche est accessible 3 tout le
monde. ceci dans le respect des croyances
ou convictions spirituelles de chacun.

Cette méthode propose cing préceptes
qui peuvent soutenir F'étre humain dans sa
recherche d'un mieux-étre

Aujourd’hui seulement,

ne te mets pas en colére,

- ne te fais pas de seuci.

- fais preuve de gratitude,
travaille et agis de ton mieux
traite chacun avec bonté.

Ceux-cl. deivent étre compris en profondeur,
au-dela de leur sens |ittéral. Il est possible
de les mettre en correspondance directe
avec les 5 éléments chinois [dans l'ordre
sulvant ; Bois. Terre, Feu, Métal. Eau). lls sou-
tiennent I'équilibre entre le corps et l'esprit.

Le thérapeute en Reiki utilise les applications
des mains pour amélicrer la cohérence
énergatique des régions traitées et I'individu
dans sa globalité

Le Relki stimule naturellerment les fonctions
d'autorégulation du corps par revitalisation,
réequilibrage et purification énergétique.

Lapproche thérapeutique est essentiellernent
basee sur un accompagnement. Le théra-
peute soutient le client dans une forme de
maieutique énergétique du corps et de l'es-
prit, en utilisant le dialogue en complément.

Un diagnostic énergétique est établl par le
thérapeute et une évaluation du corps éner-
getique de |la personne avant, pendant et
aprés les soins. Une vision intégrée des dif-
férents systémes du corps huma in (bioéner
gie, chakras, méridiens...] permeat ainsi au



thérapeute de formuler la problématique
et de comprendre la dynamigque énergé-
tique dans laquelle s'inscrit le client.

Une stratégle thérapeutique est ensuite
définie pour répondre au mieux aux besoins
de la personne.

Comme résultats possibles de la thérapie.
le client accéde a nouveau a des ressources
auparavant défaillantes. Ses ressources
peuvent étre de surcroit renforcées pour
une meilleure mobilisation et résilience. Le
client chemine aussi vers plus de conscien-
tisation et peut développer des aptitudes
d'autonomisation.

On trouve de nombreuses études scien-
tifiques qui démontrent les effets positifs
quapporte cette approche. Plusieurs hopi-
taux en Europe et dans le monde ont déja
employé les soins en Relki dans leurs services.

On peut citer quelques champs_d'appli-
cation: douleurs chroniques ou algues.
douleurs fantomes, aide a la cicatrisation.
troubles d'origine psychosomatique, soula-
gement lors de tralternents de chimiothé-
rapie. accompagnement a@n scins palliatifs.
accompagnement en situation détats de
choc ou processus de deuil...

Les cours en Reiki offrent également des
outils dépanouissement persannel et spirl-
tuel [apprentissage des auto-soins, cercles
de pratique en Reikil. Il convient, au futur
eléve, de se renseigner sur les compétences
de son enselgnant, ainsi que sur la qualité
des cours proposeés?,
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